CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GRION FEDERICA

Data di nascita 19 NOVEMBRE 1998

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) Ottobre 2017 - in corso

= Nome e tipo di istituto di istruzione Scienze Internazionali e Diplomatiche — Universita degli Studi di Trieste
o formazione
» Principali materie / abilita Il corso offre conoscenze che possono essere utilmente inserite in organizzazioni pubbliche e
professionali oggetto dello studio private, la cui attivita sia inserita nel contesto delle relazioni internazionali.

Gli insegnamenti previsti riguardano diverse aree di apprendimento:
-giuridica (diritto pubblico, internazionale, comparato, dell'UE)
-economica (microeconomia, macroeconomia)

- storica (storia contemporanea e delle relazioni internazionali)

- politologica (scienza politica, relazioni internazionali)

- sociologica

- linguistica (inglese, francese, tedesco)

» Qualifica conseguita Studi ancora in corso
» Date (da-a) Settembre 2012 - Giugno 2017
» Nome e tipo di istituto di istruzione ITA. ZANON
o formazione
* Principali materie / abilita Materie principali studiate:
professionali oggetto dello studio - Lingue straniere (inglese, tedesco, spagnolo)
- Economia aziendale
- Diritto (pubblico, commerciale, internazionale)
- Informatica
« Qualifica conseguita Tecnico in RELAZIONI INTERNAZIONALI PER IL MARKETING
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE - LIVELLO B2 (BUONO PARLATO, BUONO LETTO, BUONO SCRITTQ)
TEDESCO = LIVELLO B2 (DISCRETO PARLATO, BUONO LETTO, BUONO SCRITTO)
SPAGNOLO - LIVELLO B2 (DISCRETO PARLATO, BUONO LETTO, BUONO SCRITTO)
FRANCESE - LIVELLO B1 (DISCRETO PARLATO, DISCRETO LETTO, ELEMENTARE SCRITTO)
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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- Ottime doti comunicative e predisposizione ai rapporti interpersonali, sviluppato grazie alla
mia partecipazione a diverse associazioni locali, a presentazioni in pubblico svolte nel mio
percorso scolasfico, al volontariato in diversi centri estivi, al lavoro come cassiera in una
libreria...

- Eccellente capacita di lavorare in gruppo, acquisita grazie ai progetti di gruppo scolastici,
all'appartenenza a un'associazione bandistica e a una squadra di pallavolo, al volontariato
come animatrice in diversi centri estivi.

- Eccellente predisposizione a relazionarmi in ambienti multiculturali, acquisita grazie a progetti
di scambio culturale a cui ho partecipato nel mio percorso scolastico e stage effettuati
allestero

- Ottima capacita organizzativa e di lavoro autonomo sviluppata nel mio percorso di studi,
organizzando il mio tempo fra lo studio e diverse attivita extra-scolastiche e gestendo la
segreteria dell'Associazione Corpo Bandistico S. Cecilia di Pradamano.

- Buona capacita di coordinare gruppi di lavoro e gestire situazioni critiche, acquisita grazie alle
attivita scolastiche di gruppo, e alle mie esperienze come rappresentante di classe e
animatrice nei centri estivi.

- Buona conoscenza pacchetto Microsoft Office, posta elettronica e Web.
- Conoscenza elementare linguaggio HTML.

- Da 12 anni suono il clarinetto e da 10 faccio parte del Corpo Bandistico S. Cecilia di
Pradamano

- Flessibilita e capacita di adattamento, sviluppate mettendomi in gioco in numerose attivita
diverse fra loro (attivitd musicali e sportive, lavori temporanei in centri estivi e in una libreria,
stage in aziende nazionali e estere...)

Patente B

Corso di formazione sicurezza sul lavoro (Giugno 2016 - 4 ore, Maggio 2016 - 4 ore, Giugno
2015 -4 ore, Aprile 2015 -4 ore)

Corso HACCP base (Settembre 2017)
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